PELIEH3US

3a IUCEPTAIIMOHEH TPy, MPEJACTaBeH Ha BhTPEIIIHA 3alllUTa 3a MPUCHKIaHE Ha
oOpa3oBaTeHaTa U Hay4Ha cTerneH ,,qoktop” B HCA ,,B. JleBcku®,

karenpa ,,dyr0oi u TeHuc”

ot ao1l. 1-p Bennucnas MBanos ['aBpuiios

XTMY - Codus, karenpa ,,Ou3ndyecko Bb3NUTAHUE U CIIOPT”

TEMA: YCbBbPIIEHCTBAHE HA TEXHUKO-TAKTUYECKATA
I[TOAI'OTOBKA I10 TEH1UC HA MACA I1PA 7-12 TOAMIIHN AELTA

ABTOp Ha qucepranuonHusi Tpya: BEHEJIMHA MOPJJAHOBA IIBETKOBA

Hay4en psroBoaures: JOLl. TAJIMHA CTOAHOBA OYEBA, JIOKTOP

TenuchbT Ha Maca € TOMyJISIpeH W OOWYaH CHOPT, KOWTO € HACHTEH C
Pa3HOOOpa3HU U CIOXHU JIBKeHUA. Heo0xoauMa e oTiIMYHa TEXHUYECKA MOJrOTOBKA
Ha CbhCTE3aTeNIMTe, KaTo 3a MOCTUTIaHEeTO U TpsiOBa Aa ce paboOTU OT paHHaA JETCKa
BB3pacT. M3uckBanusaTa KbM (pu3nyeckara MoAroTOBKA B Pa3TICkKIAAHUS CIOPT CHIIO
ca J0CcTa BUCOKH, KaTO OCHOBHO Ka4yecTBO € Obp3uHaTa. MHOro BakHa € Obp3MHATA Ha
peakimsITa U JOBKOCTTa, KaTO HE ce MPEeHEeOpEerBaT u IpyruTe CTpaHu Ha Pu3nyeckara
MOAroToBKa. ETO 3amo temara Ha AUCEPTALIMOHHUS TPYZ € MHTEPECHA W pasriiexka

YCBBBPIIIEHCTBAHETO HA TEXHUKO-TAKTUYECKATA MOJITOTOBKA MpH 7-12 roauiiHu aena.

TpyabT Mo cBOsITa CTPYKTYpa € U3rpajieH MPaBUIHO, CbOOPAa3HO M3UCKBAHUSATA

" CbABpiKA TPAAUITUOHHUTC I''TaBU XU OTTOBAPA HA UBUCKBAHUWATA 3a JOKTOPAT.



JlucepTanimOHHUSAT TPYI c€ ChCcTOM OT 185 cTpanuiy, oT KouTo 21 mpuioKeHue,
53 tabnumm, 14 dburypu u 6ubnamorpadcka cmpaBka, KOATO Chabpxka 123 M3TOYHMKA
(77 na xupwiuua, 44 Ha natuHuna U 2 yeO caiita), B KOMTO ca BKIO4YeHH 11
JOKYMEHTA, CBhP3aHU ChC CIIOPTA M TEHHUCA HA Maca.

B nbpBara rinasa e HanpaBeH 0030p M0 TeMaTa B 00eM OT 54 cTpaHuUIlU C YBOJA.
JIOKTOpaHTBHT € M3I0JI3BaJ ONUTAa HA MHOTO OBITapCKU M YYKJIECTPAaHHU aBTOPH.
JloOpusT aHaNW3 Ha JHTEPATypHUTE HW3TOYHWIIM JlaBa OCHOBaHHME Ha BeHemnna
[{BeTKOBA Aa OMpeaesd TOYHO UesITa U aKTyalTHOCTTa Ha U3Cie/IBaHaTa TeMaTHKa.

Pasrneganm ca OCHOBHUTE XapaKTEpPHCTHKH Ha TEHHCA HA Maca, KaKTO H
HEroBaTa UCTOPHUS B CBETOBEH Marad. BsB BTopa Todka € MpoCieIeHO Pa3BUTHETO Ha
TEXHUKATa U TaKTHKaTa B cropta. [locTposiBaHETO Ha CTpaTerusara B TEHHCA Ha mMaca
Ce MpaBH B 3aBHCHMOCT OT TEXHHUYECKHUTE yJAapy Ha MPOTHBHUKA. B mM3rpakmanero Ha
TaKTHKaTa Ha UrpaTa IbpBO CE€ aHAIM3UpPA COOCTBEHMS CTHII, a CJIeJl TOBA U TO3HM Ha
ChIIEpHHUKA. BCcHukyu TOBa ce MpaBH, 3a Ja C€ MOCTUTHE YACTUYHO MPEAMMCTBO HaJl
MIPOTUBHUKA, KOETO JIa JOBEJE 0 KpaiHaTa mooeaa.

B nwuteparypHust 0030p TpaBWIIHO € OOBpHATO BHHMaHHE Ha TMoa0Opa H
MHOTOTOJIUIITHATA CIOPTHA IMOATOTOBKA B JICTCKO-FOHOIIECKUS TEHWC Ha Maca, KaTo
OCHOBA 32 HAYYHUTE ThPCEHUSI B IOKTOpATa.

[Tomo6aBamo MsICTO B IIbpBa riiaBa € OTPEJICHO U Ha U3IMOJI3BAHUTE METOIU 32
pasydaBaHe, YCHBBPIICHCTBAHE M KOHTPOJ HA TEXHUKO-TaKTHYECKaTa MOJTOTOBKA B
TEeHHCa Ha Maca. ToBa TOBOPH 3a ThPCEHETO Ha aBTOPA 3a BCECTPAaHHA MH(POPMUPAHOCT
B c(epara Ha cropTHaTa IMOATOTOBKA B TEHHCA HA Maca M IMPABHJIHOTO W TOYHO
aKIieHTHUpaHe B pa3paboTkara.

[Ipe3 rogumnute B bwarapus ca pa3paboTBaHM TpOrpaMHd U METOJUKH 3a
oOydyeHHe Ha Jema B oOcjeaBaHaTa BB3pacT OT pa3IuyHu aBTOpu. Ho TsaxHara
HEMIBITHOTa MOTHBHpA aBTOpa M HETOBHS HAay4ye€H pPBKOBOIUTEN @ OIMPEICIIT
CTpaTerusATa Ha TUCEPTAIMOHHUS TPyl U HAYYHHUS CEKCIIEPUMEHT 32 YChBBPIICHCTBAHE
Ha TEXHHUKO-TaKTHYECKaTa IMOJATOTOBKA MO TEHHWC HA Maca mpu 7-12 romumHu aemna.

PaboTHaTa xumoTe3a € ONpeAesieHa MPaBUIIHO CBIVIACHO HANpPABEHUS JIMTEPATypPEH



0030p ¥ MOCTaBEHUTE 1I€JIM B HAYYHOTO THPCEHE OT JIOKTOPAHTAa W HErOBUSl HAy4YeH
PBKOBOJIUTEIL.

Ilenta u 3amaunrte ca (GopmylupaHu BbB BTOpaTa riiaBa. JlOKTOPaHTBHT CH €
MOCTAaBWJI YETUPHU 3aJlauyd, KOUTO CHOTBETCTBAT HA XHUIOTE3aTa U I1elTa Ha
U3CIIEJIBAHETO.

OO6exT Ha MbpBOHAYATHO MpoyyBaHe ca 10 chere3arenu 1Mo TeHUC Ha Maca J1o 12
rOJIMHY, HA KOUTO € HANpaBEeH aHAJIN3 HAa TEXHUKO-TAKTUYECKUTE UM YMEHHS, KaTo
M3XOJIHA TMO3UIMA B HAYYHOTO ThpceHE. KOHTMHTEHT Ha CpaBHUTEIHUSA aHAIU3 B
ekcriepumenTa ca 20 nena Ha Bb3pact 7-12 roaunm.

B Tasu rmaBa ca oTpazeHM METOAMTE M METOAMKATAa Ha W3CIEIBAHETO
(u3moy3BaHd ca MHQPOPMALMOHHO MPOYYBAHE, HCTOPUYECKH METOJl, aHAJIM3 Ha
JOKYMEHTHUTE, METOJ] Ha XWIOTe3aTa, METOJl Ha MPSAKOTO HaOJIOJEHUE, METOJ Ha
KOCBEHOTO HAaOJIOJIEHUE, KOHTPOJI U OIEHKA Ha MOJTOTOBKA, TEOPETHKO-JIOTHYECKU
METOJIM, MAaTEeMAaTUKO-CTATUCTUYECKA METOJU - AJITCPHATUBEH aHAJIU3, BapUAIlMOHEH
aHaJIN3, CPABHUTEIICH aHAJIU3).

CHopTHO—ENAarornyecKusiT €KCIEPUMEHT € MPOBEJICH C YETUPHU TPYNH - JBE
€KCIICpUMEHTAIIHU U ABE KOHTPOJIHU C Jena Mexay 7 u 12 roguHu.

Bwxna ce, 4e mpeacTaBeHUST TPy € IUIOA Ha 3abJIO0YCHH HAYYHU THhPCEHUS
Ha Benemmna IlgetkoBa ot 2014 no 2016 rogmHa B Tpu mepHoja, KOSTO IMOKa3Ba
3psUIOCT M 3aABJIOOYEHOCT Ha HAYyYHOTO Wu3cieaBaHe. M3MmoJi3BaHUTE METOJIU ca
MOAXOASIM W J00pe TMpUJIOKEHH B XOJa Ha IUIOCTHATa pa3paboTka Ha
JTUCePTALMOHHUS TPY/IL.

TpetaTta riaBa pasriexia aHajiu3a Ha MOJYYEHUTE PE3ydTaTH B TPHU pasjea.
Toif e HampaBeH MOCIENOBATEIHO, OHATJIEACH C TaOMWIM M TOAXOIANM (purypu,
KOUTO JOMPHUHACAT 3a KOPEKTHOTO U ITBJIHO M3JIOKEHUE Ha IMOJYyUYCHUTE PE3yNTaTH.
AHanmM3upaHu ca TEXHUKO-TAaKTHUYECKUTE YMEHUS Ha Hail-moOpute cheTe3arenu 10 12

T'OJWHH BBB (1)I/IH8.J'IHI/ITC c¢Tallu Ha HT)p)KaBHI/ITC WHAWBUAYaJIHU ITbPBCHCTBA.



[IpocneneHu ca pe3yarature OT IpUIaraHUTE OCHOBHU YJapH, KaKTO U TSIXHOTO
M3I'BJIHEHUE U CUTYPHOCT. Pe3ynTaTHOCTTa Ha TEXHHYECKaTa MOJArOTOBKA MO TEHUC HA
Maca 3aBUCH U OT TUTACUPAHETO Ha U3IMOJI3BAHUTE yIapH.

BbB BTOpUS pa3zzaen ca aHAIU3UPAHU MOJIYUYEHUTE PE3yJITaTU Clie]l IpujlaraHe Ha
pa3paboTeHa ot nokTopaHnTta [Iporpama 3a TEXHUKO-TaKTUYECKa MOJATOTOBKa mpu 7-9
roauuiHu aena. [lonyyeHuTe JaHHU ca HAHECEHU B MOIXOSIIN TaOIUIIH.

Paznen Tpu OT Ta3u riaBa pas3riiexia MOJy4eHUTE PEe3yiTaTH OT MPUIIOKEHATA
[Iporpama npu 9-12 roauiHu Jiena 3a yChbBBPIIEHCTBAHE HAa TEXHUKO-TAKTUYECKATa
MM TOJITOTOBKA.

B 4derBBpTH M meTH pa3den € HalpaBeH CPAaBHUTEIICH aHAIU3 Ha MOJIYYEHUTE
pesyiratu nipu 7-9 u 9-12 roguiamn Aena.

HanpaBenurte u3BoM U NpenopbKU MPOU3TUYAT OT aHalM3a Ha PE3yITaTUTE U
TAXHATA peasu3allys B MPaKTUKATA.

KaTto ocHOBHM pyHOCH Ha AUCEPTAIMOHHUS TPYA OUX MTOCOYUMII:

1. 3a mepBU MBT B bhiarapus € u3BbpIIeH HayYeH SKCIEPUMEHT B TECHUCA HA

Maca npu 7-12 roauiiHu Iena.

2. B ekcnepuMmeHTa € J0Ka3aHO, Y€ M3MoJ3BaHaTa paspadoreHa IIporpama ot
JIOKTOPAHTA BIUSIE MOJIOKUTEITHO TP OBJIAIIBAHETO HA OCHOBHHUTE TEXHUKO-
TAaKTHYECKH TTOXBATH.

3. Pa3paborena e cuctema 3a KOHTPOJ C JIBE TECTOBH OaTEpHH, KOSTO JaBa
BB3MOXHOCT Jla CE€ OINpEJEeIu CTENEHTa Ha MOJArOTOBKA B H3CJeJBaHATa
BB3pACT.

[IpuHOocuTEe Ha AUCEpPTAllMOHHUS TPYJ MUMaAT KAaKTO HAY4YHO, Taka W Hay4HO-
MPWIOKHO 3HAYCHUE W JOMPUHACAT 3a 00OraTsBaHEe HAa 3HAaHUATa B oOJacTTa Ha
CIIOpTHAaTa HayKa U pa3BUTHUETO Ha TeHKCA Ha Maca B Penybnnka beiarapusi.

JIOKTOpaHTHT € MyOJUuKyBaJl TPU CTaTHH, KOUTO HAIBIHO OTPa3sBaT HAyYHUTE
pesyaTatd mo temarta. [lpemioxkeHusT aBTopedepaT OTroBapsi Ha W3UCKBAaHUSTA 3a

TaKbB BUJ] pa3pabOTKH.



Karo nmmam mpenBuji ropensiioxKeHOTO, C YBEPEHOCT TBBPAs, Y€ HACTOSLIUAT
JUCEPTALIMOHEH TPYJ HAI'BJIHO OTrOBaps Ha HW3HCKBAHMATA 33 NIPHUCHKIAHE Ha
oOpa3oBaTenHaTa M Hay4dHa crTeneH ,Jokrtop”. C yOeneHocT mpegiaraM Ha
yBaKaeMUTE WieHOBe Ha HaydyHOTO Xypu npu HCA “Bacui JleBcku® na manar cBos
IIOJIOKUTEJIEH BOT 3a NPHUCHAKAAHE Ha Hay4yHara cCTelneH “‘okrop” Ha Benemuna
HMopnasosa IlseTkoBa B TpodecHOHANHO HampapieHue 7.6 CroprT c HaydHa
cnenuanHoct "Teopus m meToguka Ha (PU3MYECKOTO BB3MHTAHHWE M CIOPTHATA

TpEeHUpOBKa /BKJI. MeToanKa Ha JedeOHaTa GU3KyITypa/.

18.04.2017 r.

PerieHseHr: i

rp. Codus B

(mou. Bennucnas ["aBpunos, 1okTop)



